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Moicllas EINFUHRUNG

Der Patientenpass soll Ihnen als Hilfestellung dienen, lhre
immunsuppressive Therapie sorgfaltig durchzufiihren und

ein besseres Gespiir fiir Ihr Allgemeinbefinden zu entwi-
ckeln. Bitte tragen Sie Ihre Aufzeichnungen gewissenhaft
und regelmaBig ein. Nehmen Sie dieses Heft zu lhren
arztlichen Terminen mit.

Wann und wie sollten die Werte gemessen werden?

Bitte messen Sie |hre Werte regelmaBig, mindestens ein-
\ mal am Tag zu den vorgegebenen Zeiten. Der Blutdruck
sollte einmal taglich gemessen werden, liegen die Werte
Uber 160/100, messen Sie bitte 3 mal am Tag. Gleichzeitig
kann auch der Puls gemessen werden. Ihr Gewicht sollten
Sie morgens vor der ersten Mahlzeit aufzeichnen, die Kér-

PATI E NTE N PASS pertemperatur abends. Liegt sie tiber 37,5 °C, sollten Sie

3 mal taglich die Temperatur kontrollieren.

-

_ )

Transplantationszentrum

Immunsuppressive Behandlung Bitte wenden Sie sich unverziiglich an lhren Arzt, wenn
Ihre Messwerte abweichen, Sie sich unwohl fuhlen, sich

Ihr Allgemeinbefinden verschlechtert und Sie unter Ein-
schrankungen im Alltag leiden. Auch wenn Sie das Gefihl
haben, dass unter Ihrer Therapie Nebenwirkungen auftre-
ten, sollten Sie dies lhrem Arzt mitteilen. Wichtige Warn-
symptome lhres Kérpers kénnen Schwache und schnelles
Ermiden, Fieber, starke Gewichtszunahme und Wasser-

einlagerungen sowie Druck oder Schmerzen im Bereich
des Transplantats sein. Sie sollten die Ursache der Symp-
tome von lhrem behandelnden Arzt abklaren lassen.

Weitere Informationen finden Sie unter

; astellas www.leben-mit-transplantation.de
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